Koteltechnikai fliggelék

Dobo6zsak

Egy hatékonyan hasznalhaté vadvizi mentéeszkdz, melynek kotélvég részét megtartva,
illetve a zsakrészt eldobva egy 15-20 méter hosszan kibomld mentékotél nyuijt segitséget a
vizbél kimentend6 bajbajutott szamara. A dobdzsak a turavezetdnek elengedhetetlen és
egyik leggyakrabban hasznalt kelléke. Hianya nagymértékben lecsdkkenti a sikeres
vizimentés esélyeit. Nevét a kb. 10x10x20 cm-es zsak formajardl kapta, mely 15-20 méter
erés, feltiind szinl ment&kotelet tartalmaz. A dobas lendlletéhez a kelld sulyt biztositd zsak
végén egy mlanyag kapaszkodo talalhato.

A bajbajutottnak tilos a kotelet a kezére tekernie, mivel igy az kdnnyen 6sszeroppanthatja a
kézfejet, ezzel tovabb sulyosbitva a helyzetet. A vendégek a tura el6tt tajékoztatast kell
kapjanak a dobo6zsakrol.

Csomok

1. Egyszerii csomo, Lapos csomo, Marinéni
k6ézépcsomo

A kotelet nagyon erésen megtori, gyengiti, szinte lehetetlen
kioldozni. Leggyakrabban mas csomok lebiztositasara hasznaljuk.

2. Nyolcas, perec (Figure Eight Knot)

A perec a kotéltechnika alapcsomdéja. A k6zépcsomonal eggyel
tobb tekeréssel készil. A csomoban a kétél nagyobb iven térik
meg, igy nagyobb terhelést visel el, valamint kénnyebb kibogozni.

3. Nyolcas fiil, perecfiil (Figure Eight Follow
Through)

Az egyik legfontosabb csomé. Gyorsan megkdthetd, jol latszik,
ha hibasan lett megkotve. Nagyon erés csomo, amely mindkét
szalon terhelhetd. Hatranya, hogy ha komolyabban
megterheltik, akkor nehezen oldhaté, valamint viszonylag
nehezen allithatd a ful hossza. Néha célszeribb ujrakétni. Szinte mindenhol talalkozhatunk
vele ahol kotelet hasznalunk: kantarak, 1ép6 szarak, kotélpalyak, hidak stb. Hasznaljuk
kotélgylrl kotéshez, kotelek dsszekodtéséhez és kotélfilek kdtéséhez. Ha sziklasz bellébe
flizve hasznaljuk, akkor célszer(i lebiztositani egy egyszer(i csoméval (marinéni). Atlagos
teherbiras 80%.

4. Fliz6tt nyolcas, szembefiizott perec (Figure
Eight, or Flemish, Bend (Rope Join))

Kotélhurok készitésére, kikdtésre (pl. fahoz), kotéltoldasra
hasznaljuk.

Mind a két kotélszar terhelhetd, és a kotélhurokba is
akaszthatunk. A koétélvéget végigfiizzilk a csomdban kdvetve
a masik kotélszarat.
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5. Dupla halasz(The Double é)z
Fisherman's Bend) /

Szétkétni nehéz, de a perecnél éﬂj":

erGsebbnek  tartjak.  Pruszikgylr(

megkdtéséhez  ajanlott.  Kotel [/
lehuzasakor kevésbé akad el, mint a perec. Kétszer tekerjuk
koérbe a masik kotél elmené szarat, majd kdssiik meg a lebiztosito
csomokat. Huzzuk 6ssze a csomokat.

Kiss egy[ |
hurkot aiJ I'b
végére a
-";-'"' comom-

! atszerelésher

6. Pruszik csomo (The Prusik Knot or Triple Sliding Hitch)

A csomdé (hurok) O6sszehizva megszorul a
fékotélen, de kézzel kénnyen meglazithato,
és tovabbcsusztathaté.

A csomé koénnyl hasznalatdhoz a
pruszikzsinér fékoteél keresztmetszeti
fellletaranyanak minimalisan 1:3-nak kell
lennie. Példaként egy 10,5 mm atmérsji
fékotélhez 6 mm-es pruszik a legmegfeleldbb.
Altalaban kettd hurok elegendd, de ha mégis megcsuszik, tekerjiink még
egy hurkot. i/
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7. Heveder 6sszek6t6 csomoé (The Water Knot)

Kizarélag hevederek dsszekdtésére hasznaljuk. Egyszer( mari
néni szembeflizve, oly médon, hogy egy gyrit kapjunk. Ha
nem huzzuk meg, akkor terhelés hatasara kénnyen meglazul. A
hevederek végeit célszerli csomoéval vagy szigetelészalaggal
esetleg zsugorcsdvel lebiztositani, igy nehezebben tud kiflizédni
a csomo. A hevedernek minimum 12-15cm-nyit kell a csomaébdl
kilégnia. Atlagos teherbirasa (a csomdzatlan heveder
szakitoszilardsaganak szazalékaban) 75%.

Szigetelozralagzal vagy hurok-
kal ridgzitzd a hevedervégelet

8. Szorité nyolcas (Clove Hitch) W
Ez az egyszer(i csomo nagyon hasznos, ha gyors (ki)kétésre

van szlkséged egy targy korul vagy egy karabineren keresztil.
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2. Pig-Rig:

BELAY SYSTEM ANCHOR
( FRICTION / DESCENDER, RING,/MUNTER HITCH) SLiNe
—
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